Trimma Taktiken infor sdsongen 2015
Nu har du mdjligheten att kpa boken Taktik for kappsegling av Mark Rushall.

Koper vi 6ver 20 sd ar priset 224:- annars 280:- s& hang pa och bestall! (ev. frakt
tillkommer)

Samlas ni 4 personer eller fler i en SISU largrupp far ni ytterligare 24:- / 45 min. /
grupp.

Bestall boken genom att maila Asa Holmquist info@halsosam.net

Vill ni studera i grupp s& bestam bara vem som skall vara ledare och kontakta Asa s&
far ni narvaro blanketter och ett férslag pa kursinnehall utifran boken. Ni bestammer
sjalva hur lange och hur manga ganger ni skall samlas.
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