Thomas Hansson-Mild om OK-jollesegling

Svenska OK-jolleférbundet fick genom Jonas Bérjesson méjlighet att sitta ned och interviua Thomas
Hansson-Mild éver en lunch i ett vintrigt Stockholm. Det blev ett spdnnande samtal om Thomas
egna OK-jolle satsning, hans syn pd vad som krdvs fér att utveckla sin egen segling och om OK-jolle
klassen i stort.

Thomas ar idag var enda lysande stjarna i klassen med ett VM-guld fran 2009. Darutdver har han
vunnit ett flertal VM- och EM-medaljer samt otaliga NM- och SM-guld. Forra aret tog han en paus
fran OK-jolleseglingen men ar nu tillbaka med full motivation. Han bestamde sig direkt efter EM i
Carnac 2013 att 2014 skulle bli ett sabbatsar fran OK-jollen. ”Jag kdnde att jag efter i princip 20 ars
ganska hard satsning i OK-jollen behovde fa lite distans och att det var nyttigt att gbra nagot
annorlunda.” Genom aren har han testat flera olika klasser, bl.a. Stare och Express. "Under 2014
blev det en satsning i Melges 24 vilket var riktigt kul. Nu dr dock hungern tillbaka for att lata
kroppen fa slita i en OK igen.”

Trots att 2014 var ett mellanar i Thomas OK-jollekarriar talas det om att han dnda tranade mer an
de flesta 6vriga i klassen. Han skrattar och svarar blygsamt - “visst, jag holl igang med lite OK-segling
under sdsongen for att inte vara alltfor rostig till SM pa hemmaplan i Gottskar.” Ett SM som Thomas
lyckades vinna efter en magnifik avslutning med tre spikar sista dagen. Under hosten blev det sedan
annu mer OK-segling med bra sparring pa hemmaplan i Gottskar.

Att Thomas menar allvar med att han nu ar tillbaka ar tydligt da jag ber honom resonera kring den
kommande sdasongen och malsattningen for densamma. “VM i Puck i Polen i slutet av juli ar ju
saklart det stora malet. Det blir ett VM med riktigt tuff konkurrens. Flera danskar och engelsman
samt “the usual suspects” konkurrerar om topp-tre. Jag vill vara med infor sista dagen da allt
troligen avgors. NM i Praestd i Danmark kommer sédkerligen ocksa att locka ett starkt fleet och den
tavlingen tillsammans med Kieler-woche i slutet av juni ser jag som bra genomkaorare infor VM.” D3
jag fragar honom om SM i Falun skrattar och sdger han - ”Jag vill ju saklart vara med pa Mastarnas
Mastare i host, sa ett SM-guld finns ocksa med i malsattningen.”

Nar jag lite provocerande hér med Thomas om hur
viktigt det egentligen ar att vinna konstaterar han
bara kort att har du val tagit dig upp till toppen
medfor utsikten att du garna vill vara kvar. Det blir
tyst en sekund sedan skrattar han och sager — “det
finns val en inbyggd hunger hos vissa manniskor som
gor att man vill vinna oavsett vad det géller, jag
antar att jag har den hungern.” Samtidigt ar han
tydlig med att det ar viktigt att vara realistisk och
infor ett VM tar han ofta ned sina egna
forvantningar for att inte satta for hog press pa sig

sjalv och istéllet fokusera pa prestationen.

Thomas egna OK-historia borjar i slutet av 1980-talet, direkt efter E-jollen. Det blev OK-jolle for att
det var den klassen som géllde i Norrland pa den tiden. Hemma i Umea tranade han mycket med
Mats Borg och Olof Lindgren. Nastgards i Lulea (endast 26 mil fran Umea!) fanns det flera duktiga



seglare. Bland annat Kjell Nystrom och Per Hagglund (varldsmastare 1989). Pa den tiden hade
Thomas valdigt manga forebilder bade lokalt, nationellt saval som internationellt. Bade inom OK-
klassen men ocksa bland 6vriga klasser. Hans minns det som valdigt spannande att borja gora sina
resor till regattor séderut for att mata sig mot 6vriga OK-seglare. Att han hade lite langre till de
dessa regattor upplevde han pa den tiden inte som sarskilt betungande. "1991 seglade jag mitt
forsta VM i Vallensbaeck i Danmark. Minns det som att jag inte hade riktigt koll d@ men att det var
forbaskat kul.” Sedan under VM 1994 i Nya Zealand ber&ttar Thomas att han hade férmanen att
komma hem till Adrian och Nigel Mannering. ”Adrian hade varit top-tio pa ett VM och man fick se
den dar VM-slipsen och dar nagonstans tror jag tanken borjade gry att man ville vaxa och klattra
mot toppen. Jag borjade trana mer och plétsligt kom jag 13 pa VM ar 1995. Det gav en otrolig
motivation som ledde till att jag tranade oerhort mycket under de kommande aren.”

Minns du néar kdnde att du hade mdjlighet att na
den absoluta varldseliten? ”Det var val dar
nagonstans under andra halften av 90-talet. Tror
jag var 13 pa VM 1997 igen och sedan pa EM 1998
och VM 1999 seglade jag pl6tsligt valdigt bra. Jag
hade hittat nycklarna och kdnde att det kunde bli
nagot men att vinna ett VM drémde jag aldrig om
da. Da jag kom 5:a pa VM i Polen 2000 var kdnslan
anda att jag var ganska langt ifran toppen. Sedan,
aret efter, pa VM i Bastad tog jag plotsligt min
forsta medalj (brons) och sedan dess har det i
princip bara rullat pa.”

Pa fragan vad som majliggjorde hans resa fran mitten av falten till toppen menar Thomas att det ar
svart att peka pa en eller ett par enskilda faktorer. "Snarare var det vl sa att alla delar foll pa plats.
Storre taktisk och strategisk kunskap, ratt material, god fysik i kombinationen med erfarenhet och
all traning bidrog till att polletten liksom trillade ned.” Nar det sedan (2007) blev klart att Sverige
skulle fa arrangera VM 2009 bestamde sig Thomas for att satsa allt. “Det var 100 procent
engagemang och fokus for att se om det kunde bara hela vagen, vilket det gjorde.” Han konstaterar
att motivation och vilja slar det mesta och levererar en norrlandsk klassiker-"hungriga vargar jagar
bast!”

Gar det att sdga vad som ar viktigast for att en
"mid-fleet performer” skall narma sig toppen?
”Det skiljer ju sig naturligtvis mellan olika seglare.
Men jag tror alla skulle dra nytta av att analysera
sina egna styrkor och svagheter. Det kan vara
valdigt tufft att na toppen men utsikten daruppe ar
fantastisk. Forsta fragan man skall stalla sig ar om
man vill uppat och om man ar beredd att satsa det
som kravs. Ar svaret ja, d& dar det bara att kéra.”
Thomas menar dven att man skall forsoka studera
de som &ar bast. Analysera hur de seglar och hur

deras satt att segla skiljer sig fran ditt egna satt.



Vilj det basta materialet och lagg tiden pa det som gar att atgarda. "For tavlingsdagbok och
analysera din segling. Trana mycket fart! Fart ar en valdigt viktig faktor. Jobba med fart i alla lagen.
Sjalv notte jag slorar for att jag kdnde att jag behévde utveckla dessa och idag anses jag som en av
de basta pa det.”

Vi har kommit till kaffet och det borjar bli dags for oss bada att hasta ivag till vara respektive
arbeten. Jag ar nyfiken att hora lite om vad Thomas tror om OK-jollens utveckling och sista fragan ar
vad han anser vara de viktigaste utmaningarna som OK-jolleklassen star infor i Sverige? “De senaste
aren har en fantastisk utveckling skett vad géller tillverkare av OK-jollar och produkter men det
finns ingen “one-stop shop”. Om det fanns aterférséljare i Sverige som kunde sélja hela paket skulle
OK-jolleklassen férmodligen uppfattas som enklare att kliva in i. Det skulle troligtvis ytterligare 6ka
pa tillstromningen till klassen med duktiga seglare.”

”Jag tror ocksa det &r valdigt viktigt for klassen att ta fram en strategi. Varfor finns vi? Hur
utvecklar/stimulerar vi vara juniorer? Skall vi ha flera topp 10 seglare pa VM, eller skall vi vara en
rent social klass? Jag tror det ar valdigt viktigt for klassen i Sverige att valja en strategi och sedan
satta tydliga mal som man forsoker uppna genom ”actions”. D& kommer OK-jolleseglingen inom
kort att blomstra i Sverige igen.”

Intervjun &r slut och jag dnskar att vi hade haft mer tid och jag kdnner att det finns sd manga fragor
dar man skulle vilja fa Thomas att ldgga ut texten dn mer. Forhoppningsvis kommer det fler tillfallen
framover. Vi tar avsked och det sista jag ser och hor av Thomas ar hur han skrattar glatt ropar att vi
ses snart pa vattnet.




